
Totuttelu jäähän ja perusluistelu

Perusluistelu ja pysähtyminen

Kahden jalan liu’ut, kaartelu ja ympärimeno

Taaksepäin luistelu ja piruetti

Perusluistelu ja hyppääminen

Tasojen käyttö ja suuntien hahmotus

Yhden jalan liu’ut ja kaaret

Polvenkäyttö, kääntyminen ja hyppääminen

Taaksepäin luistelu ja piruetit

Kääntyminen ja sirklaus

Opitun kertausta

Opitun kertausta

Joululuistelu

ARENAN LUISTELUKOULU
SYKSY 2025
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Perheenjäsen 
mukaan!

Naamiaiset 
ja kaverikerta!


